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C CONGELADOQOS

verdurasj ultracongeladas

Polo de espinacas,
horchata de chufay
aguacate

o i

5 min 4 raciones facil

Elaboracion

Con ayuda de un vaso batidor metemos todos los
ingredientes sin descongelar y mezclamos bien hasta
conseguir que todos los sabores se unan
armonicamente. Probamos y corregimos de azucar o
de leche de chufas segun el gusto.

Espinacas congelada
250 gr

@ Aguacate congelado
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Metemos nuestra mezcla en unos moldes de polo y
congelar, por lo menos de cuatro a seis horas.

Leche de chufa

1/21 Una vez transcurrido ese tiempo, jYa se pueden

disfrutar!
Zumo de limén

% Azucar
@ Sal




